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engagés



Tu as envie de t'investir dans une
association, un projet, une cause, en

France ou à l'étranger ?

Plusieurs possibilités existent à partir 
de 15 ans.

Ce livret te permettra d'en avoir un aperçu.
`

N'hésite pas à nous contacter pour plus
d'informations : infos@bij-lorient.org 
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Plus précisément

Elle fait suite au recensement citoyen à faire en mairie à 16
ans (obligatoire)
Participation obligatoire avant 18 ans (ou 25 ans dans
certains cas) 
Un certificat de participation à la JDC vous est remis à la
fin. A présenter pour des inscriptions à des examens
(permis, bac...)

QU'EST CE QUE C'EST ?
Une occasion de rencontre avec la communauté militaire.
Découvrir de multiples métiers et spécialités, civiles et
militaires.
Une journée d'information sur les droits du citoyen, ses
devoirs et le fonctionnement des institutions.

À partir de

16 ans
JOURNÉE DE DÉFENSE ET
CITOYENNETÉ (JDC)

ACTIVITÉS DE LA JOURNÉE

Modules d'informations sur les responsabilités du citoyen et les enjeux de

la défense, sensibilisation à la sécurité routière et au droit à l'information.

Information sur le service civique et les autres formes de volontariat, les

périodes militaires d’initiation ou de perfectionnement à la défense nationale

et les possibilités d’engagement dans les forces armées et les forces de

réserve.

Tests d'évaluation des apprentissages  de la langue française.

Éventuellement, une visite des installations militaires.

www.service-public.fr



Plus précisément
Un projet de société qui a pour finalités de :

Faire vivre les valeurs républicaines
Renforcer la cohésion nationale
Développer une culture de l'engagement
Accompagner l'insertion sociale et professionnelle

SAPEUR POMPIER VOLONTAIRE

QU'EST CE QUE C'EST ?
Pour des jeunes entre 15 et 17 ans
En 2 étapes (3 si l'on veut) :

Un séjour de cohésion de 2 semaines.1.
Une mission d'intérêt général de 12j ou au minimum 84h.2.
Un engagement volontaire de 3 mois min (service civique...)3.

SERVICE NATIONAL
UNIVERSEL (SNU)

QU'EST CE QUE C'EST ?
Participer, sur l'ensemble du territoire, aux missions de sécurité
civile de toutes natures confiées principalement aux services
d'incendie et de secours (bien, personne, environnement)

Plus précisément
Engagement de 5 ans renouvelable
Avoir au minimum 16 ans (21 ans pour être officier)
Aptitudes physiques et médicales
Formation : 30 jours répartis sur 1 à 3 ans
Disponibilité : 6 interventions par mois en moyenne

À partir de

15 ans

À partir de

16 ans

www.snu.gouv.fr

www.pompiers.fr



Plus précisément

Une expérience de vie de 6 à 12 mois 
Au minimum 24h par semaine
Pour découvrir une autre culture (SC étranger)
Pour acquérir de nouvelles compétences

QU'EST CE QUE C'EST ?

Engagement volontaire au service de l'intérêt général en France ou à
l'étranger
Dans une organisation à but non lucratif : associations, collectivités

territoriales, établissements publics, services de l’État...
Des domaines variés : culture, environnement, sport, santé,
éducation, solidarité...
Sans exigence de niveau de formation, de niveau linguistique et
sans expérience professionnelle demandée

SERVICE CIVIQUE

VOLONTAIRE  :

INDEMNITÉS :

LES DÉMARCHES :

De 16 à 25 ans (30 en situation de handicap)

601€ net par mois

Rdv sur le site officiel du service civique
pour trouver et postuler à votre mission

OFAJ / OFQJ
Missions en  

Allemagne ou
au Canada 

À partir de

16 ans

L e  s e r v i c e  c i v i q u e  n ' e s t  n i  u n  c o n t r a t  a i d é ,  n i  u n  e m p l o i
d ' a v e n i r .

 

L e  v o l o n t a i r e  n ' e s t  n i  u n  t r a v a i l l e u r  s o c i a l ,  n i  u n  a g e n t  p u b l i c ,  n i
u n  s a l a r i é ,  n i  u n  b é n é v o l e .

E t  l e  v o l o n t a i r e  n e  p e r c o i t  p a s  u n  s a l a i r e  m a i s  u n e  i n d e m n i t é  

Attention !

www.service-civique.gouv.fr



Une expérience de vie de 2 semaines à 12 mois 
Entre 24h et 30h par semaine
Pour découvrir une autre culture et acquérir de nouvelles
compétences
Sans exigence de niveau de formation, de niveau
linguistique et sans expérience professionnelle préalable

QU'EST CE QUE C'EST ?
Initiative de l'Union Européenne (anciennement SVE)
Engagement volontaire pour la réalisation d'un projet
solidaire dans un pays européen
Transports, logement, nourriture et argent de poche pris
en charge par l'Union européenne

Plus précisément

CORPS EUROPÉEN DE
SOLIDARITÉ (CES)

UN ACCOMPAGNEMENT

VOLONTAIRE :

STRUCTURE D'ENVOI :
(obligatoire) 

STRUCTURE D'ACCUEIL :
(obligatoire) 

Jeune âgé de 18 à 30 ans

Soutien aux candidatures, suivi avant/pendant/

après la mission et bilan au retour  

Propose le projet, accueille et accompagne
le volontaire durant la mission

À partir de

18 ans

Info Jeunes Lorient pour le Morbihan 

www.corpseuropeensolidarité.fr



Dans tous les domaines :
Les associations caritatives (Croix Rouge, Restos du Cœur...)
Les associations de défense de l'environnement, des
animaux...
Les festivals (Interceltique, Vielles Charrues...)
Les centres sociaux, maisons de quartiers...

A Lorient, consultez les assos sur :

QU'EST CE QUE C'EST ?

Volontaire en "réserve" dans la gendarmerie, l'armée
(Terre, Air et Marine), la police...
2 types de réserve : citoyenne et opérationnelle
Être âgé d'au moins 17 ans

RÉSERVISTE

Plus précisément
Les domaines :

Terre
Marine
Air

Commissariat
Santé

BÉNÉVOLAT

Plus précisément

Activité non salariée qui s'exerce dans une association sans but
lucratif. Pas de statut. A partir de16 ans (mineur autorisation parental)

QU'EST CE QUE C'EST ?

À partir de

16 ans

À partir de

17 ans

www.loisirs-jeunes-lorient.fr
www.lorient.bzh/asso/

www.reservistes.defense.gouv.fr



Viens nous rencontrer à Info Jeunes Lorient pour t'aider à monter

ton projet. 

Tu trouveras un guide méthodologique très utile sur le site régional

Jeunes en Projets Bretagne (JEP), des exemples de projets menés,

des contacts de jeunes et toutes les infos sur les aides aux projets. 

Le label Junior Association permet, dès 16 ans, de mettre en place

un projet grâce à l'appui de structure adaptées. Il offre plusieurs

avantages comme l'octroiement d'une assurance ou la possibilité

d'ouvrir un compte bancaire au nom de la Junior association.

Tu peux aussi te renseigner au sein de ton établissement scolaire

pour t'investir dans un projet  existant ou en monter un nouveau. 

MONTER UN PROJET

QU'EST CE QUE C'EST ?

Tu souhaites t'engager dans un projet déjà existant ou monter
ton propre projet, seul ou en collectif.

Pour organiser un festival, une action solidaire, monter une

exposition photo...

Plus précisément

La ville de Lorient t'accompagne

Besoin d'un conseil, d'un accompagnement, d'un coup de pouce
financier ? Tu peux solliciter le dispositif "AJT vos projets" auprès

du service jeunesse de la ville de Lorient. (aide jusqu'à 500 €) 

À
n'importe
quel âge 

Le guide des assos de la ville de Lorient :  
www.lorient.bzh /asso/annuaire-des-associations

www.jep.bzh
www.juniorassociation.org

www.lorient.bzh/ajt



Jeunes & engagés

infos@bij-lorient.org

@infojeuneslorient

infojeuneslorient.org

02.97.84.94.50

OÙ SOMMES NOUS ?

Esplanade du Moustoir,

Rue Sarah Bernhardt,

56100 Lorient
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NOUS CONTACTER


